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生理とピルについてオンラインティータイム

セミナー 2025-2026

上里 忠英医師
愛和レディスクリニック 院長
産婦人科医師

「生理は我慢するもの」「毎月つらくても仕方がない」そう
思い込んでいませんか？実はそれ、月経困難症や子宮内膜症
などのサインかもしれません。

このセミナーでは、生理のしくみや、“デトックス説”の誤解、
月経困難症やピルを含む治療の選択肢まで、産婦人科医師が
やさしく、わかりやすく解説します。
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