
□ 離乳食がなかなか進まない

□ 偏食でいつも同じものばかり食べている

□ 便秘がちで何か食事で工夫できることはないか

□ 貧血気味と言われたが何を食べさせたらいいか

□ 卵のアレルギーがあり、献立が難しい　　など

こんな心配があったらご相談ください

対象 生後６か月～3歳頃までの乳幼児
（3歳以上に関しては要問い合わせ）

日時 愛和病院小児科にて　
毎週火曜日・金曜日（10:00、15:00 各30分）　

内容 ⃝身長・体重測定　⃝医師による診察
⃝管理栄養士による栄養相談

ご予約は049-235-8811   【受付時間】9:00〜17:00　【休診日】日曜・祝日

管理栄養士に相談できる

2026年2月よりスタート！

こども
栄養相談外来


