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自分のからだをもっと！
知る。解る。活きる。
　　　　　    　～頭痛編～

オンラインティータイム
セミナー 2025-2026

藤田 めぐみ医師
愛和病院　内科医師

ご自身、出産時に高血圧と診断されながら、その
後内科受診を怠り治療を要した経験から、医者の
不養生を反省しつつ、家庭にビジネスに多忙な日
々を送る女性たちに向け、身近なアドバイスをい
ただけることでしょう。

担当医師ご紹介水


