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●治療目的と注意
波長の長いYAGレーザーを使用して、角質層を整え、肌の表皮層を傷つけずに皮膚の深い真皮層までレーザーの熱エ
ネルギーを届けます。この熱エネルギーが真皮の繊維芽細胞を活性化させることでコラーゲンとエラスチンの生成を促
し、肌の引き締めやハリのある肌へと導きます。ハリが増すことでしわが改善され、美肌効果をもたらします。また、ヘ
モグロビンにも吸収される波長である為、赤ら顔やにきび痕の赤みを改善します。
レーザーシャワーは、タイトニングと同様、肌の引き締めやハリのある肌、美白効果が期待できます。肌に暖かいシャ
ワーを当てるような感覚で刺激は少なく、首への施術も行えます。痛みが苦手な方におすすめです。

●治療回数
治療の効果は個人差がありますが、３回～５回施術することで効果を実感できます。治療の間隔としては、１か月の間
隔をあけての施術をお勧めしています。

●治療に際しての合併症
治療後に赤みが残ることがありますが、それらの症状は通常数時間で治まります。まれに、毛嚢炎ができることがあり、
数日で消失しますが、長引く場合はご連絡ください。また、予期せぬ症状として水ぶくれ、かさぶた、色素沈着など生
じることがあります。その際は当院へご連絡いただき、その指示に従ってください。

●お手入れについて
治療後は日焼けに気をつけて、必ず日焼け止め等使用してください。また、治療後はかゆみが生じる場合があります。掻
いたり、こすったりしないよう注意してください。

●その他留意点
◦この治療は予約制にて行っております（２回目以降のご予約はインターネットまたはお電話で承ります）。
◦�お子さま連れでの治療はご遠慮いただいております。また、お子さまだけでの待合室、病院内待機はお断りしておりま
す。生後3か月～3歳未満の託児をご希望の方は「お預かりルーム」をご利用ください（予約制有料）。
◦ご予約のキャンセルおよび変更は、2日前までにご連絡ください（診療時間外のご予約変更はできません）。
　�ご予約日前日・当日のキャンセル・変更につきましては、キャンセル料2,200円（税込）が発生いたしますので、ご
注意ください。

●ご予約専用ダイヤル：049-235-8911

タイトニングを行うにあたり、以下の事項について説明します


